Вправа для батьків «Доба моєї дитини» 

«Намалюйте на аркуші паперу овал і уявіть, що це доба вашої дитини. Розділіть його на часові проміжки, тобто чим зайнята ваша дитина і скільки часу у неї займає та чи інша діяльність? Включайте сюди все: сон, прийоми їжі, заняття в школі і т.д. » 

Орієнтовні питання для самоаналізу, які можна запропонувати батькам після того, як вони заповнять овал: 
- Чи знають батьки, як і де проводить час їхня дитина? 
- Якщо вільного часу багато і воно проводиться абсолютно безцільно - чи є від цього користь? (Коли стаене старшою, дитина заповнить  цей час. Питання: Чим?). 
- А може бути, навпаки, дитина дуже перевантажена? 
- Чи є у тимчасових проміжках ділянки спільного проведення часу батьків і дитини? Якщо ні, варто серйозно задуматися над сімейними стосунками, які склалися . 
Примітка: питання для самоаналізу можна змінювати в залежності від категорії батьків, а також від мети проведення вправи [17]. 

 І наостанок інформація для роздумів. Можна запропонувати допомогти батькам самостійно оцінити, в загальному вигляді, свої стосунки з дітьми. 

Тест "Мистецтво виховання" 

Уважно прочитайте питання і дайте відповідь на них одним з трьох слів: "так", "ні", "частково, іноді". "Так" - 2 бали; "частково, іноді" - 1 бал, "ні" - 0 балів. 
1. Чи вважаєте ви, що у вашій сім'ї є взаєморозуміння з дітьми? 
2. Чи говорять з вами діти "по душах", радяться з особистих справах? 
3. Чи цікавляться вони вашою роботою? 
4. Чи знаєте ви друзів ваших дітей? 
5. Чи беруть участь діти разом з вами у господарських справах? 
6. Перевіряєте Ви, коли вони вчать уроки? 
7. Чи є у вас спільні з ними справи, заняття і захоплення? 
8. Чи беруть участь діти у підготовці до сімейних свят? 
9. А "дитячі свята" - чи вважають за краще хлопці, щоб ви були з ними, а не йшли з дому? 
10. Чи обговорюєте ви з дітьми прочитані книги? 
11. А телевізійні передачі і фільми? 
12. Чи буваєте ви разом у театрах, музеях, на виставках і концертах? 
13. Чи берете разом з дітьми у прогулянках, лижних походах? 
14. Чи вважаєте за краще проводити відпустку разом з дітьми? 
Більше 20 балів: ваші стосунки з дітьми в основному можна вважати благополучними. 
З 10 до 20 балів: відносини можна оцінити як задовільні, але недостатньо багатосторонні. Вам слід подумати, як вони повинні бути поліпшені і чим доповнені. 
Менше 10 балів: ваші контакти з дітьми явно недостатні. Необхідно вживати термінових заходів для їх поліпшення. 
Аналіз своїх відносин з дитиною допоможе батькам серйозніше поставитися до процесу виховання, по новому поглянути на систему своїх впливів і зрозуміти можливі результати цього впливу.
